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MHNOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

®denepanbHble TOCYIapCTBEHHBIE 00pa3oBaTeIbHbIE CTAHAAPTHI OCHOBHOTO
obmero oopazoanus (GI'OC OOO) u cpeanero obmero oopazoanusi (PI'OC
COQO) opueHTUpPOBaHBl HAa CTAaHOBJICHHE JIMYHOCTHBIX  XapaKTEPUCTHK
BbillyckHUKAa. CormacHo @®I'OC COO 1HUYHOCTHBIE pE3yJIbTaThl OCBOEHUS
oOpa3oBaTeNbHBIX  MPOTPAaMM  BKJIIOYAIOT TOTOBHOCTh U CIIOCOOHOCTH
oOydarommxcss K  CaMOpPa3BUTHI0O M JIMYHOCTHOMY  CaMOOIPEICIICHHUIO,;
c(hOpMUPOBAHHOCTh WX MOTHUBAIlMU K OOYYEHHIO U IIeJICHANpaBICHHON
MO3HABATENILHOM  JCSATEIBLHOCTH;  CHUCTEMbl  3HAYMMBIX  COIMAJBHBIX U
MEKIIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUM, IIEHHOCTHO-CMBICIOBBIX YCTaHOBOK, OTPayKaroIInX
JUYHOCTHBIE W TPAXKIAHCKUE TIO3UIMU B  JEATEIIBHOCTH;  COILIMAJbHBIC
KOMIIETCHIIUM; TIPABOCO3HAHHME; CIOCOOHOCTh CTaBUTh 1€MW  CTPOUTH
YKW3HEHHBIE IUIaHbl. [[0BBIIEHNE YPOBHS IICUXOJIOTO-II€IArOrMYECKON MOIIEPKKH
IIKOJLHUKOB Hanbosnee 3P(HEeKTUBHO, €CIM CTUMYIUPOBATH CaMOOPraHU3AIUIO,
CaMOCTOATENbHOCTh, CaMOTIO3HAHUE Y CaMUX JeTeH, T.e. (pOpMUPOBaTh Yy HHX
MICUXO0JIOTO-TIEAATOTUYECKYI0 KOMIIETEHTHOCTb.

[Icuxonoro-negarornyeckass KOMIIETEHTHOCTh — SIBJISIETCSI  HEOThEMJIEMOM
4acTbi0 MPOGECCHOHAIBHOTO MAaCTEepPCTBA JIFOOOTO TMPEACTaBUTENS Mpodeccuit
COI[MAILHO-TIEJAarOTUYECKOM  HANpaBJIEHHOCTH, CIE0BAaTEIbHO, B  paMKax
npeanpodeccuoHaIbHON MOATOTOBKHU IIKOJIbHUKOB o COI[MAJILHO-
negarornyeckomMy npodwito GopMUPOBAHHUE OCHOB TCHUXOJIOTO-TIEAaroruyecKou
KYJbTYpbl MOXHO paccMaTpuBaTh Kak 3ajor Oyayliero ycmexa U B XOJe
npodeccuoHanpHOr0 00y4YeHMs, W B Mpolecce Oyayiied Menarorn4eckon u
COLMAJIBHON JeaTenbHOCTH. [IporpamMmma BHEYpOUHOU AEATENbHOCTH «OCHOBBI
MEeJJarOTUKA U TICUXOJIOTHH» HallelieHa Ha (GOpMHpPOBaHHME Yy OOYyYarOmUXCs
MPOINEAECBTUYECCKUX 3HAHUM.

ear mporpammbl — GpopMHUpOBaHUE Y OOYHAIOLIUXCS MPOIEACBTUYECKUX
3HAHWK B 00JACTH MEJArOTUKH U TICUXOJIOTHH, CBSI3aHHBIX C BBIOOpOM mpodeccuit

COIMATLHO-TIEJarOTUYECKOM HAIMPABJICHHOCTH.



3agaum nporpaMmai:

* aTh o0IIee MpeICTaBIeHHEe O00YYaIOUIMMCS O TMEIaroruke U MCUXOJIOTHH
KaK HayKax;

* MOTMBHPOBATh CTPEMJIEHHE O0YYarOIIMXCs K CAMOIO3HAHUIO U TIO3HAHUIO
JIpYTHUX JII0JIeH, CaMOpPa3BUTHIO;

* JaTh TNPEJCTaBICHHUE O TMOHATHUSAX «COIMAIbHOE B3aUMOJICUCTBHUE» U
«KOMMYHHKaIU», 0 0230BbIX OCHOBAX BBHICTPAWBAHUS B3aUMOOTHOILICHUH MEXIY
JIIOJIbMU B OOIIIECTBE;

* pa3BHUBaThb HaBBIKM J(P(PEKTUBHON KOMMYHHUKAIMM U 0E€30MaCHOTO
NOBEACHMUS;

* CHocoOCTBOBAaTh MOOWIM3ALMKA JIMYHOCTHBIX PECYPCOB YYaCTHHUKOB,
HaIlpaBJIEHHBIX HA (POPMHUPOBAHNE AKTUBHOW KU3HEHHOW MMO3HIINH;

* ¢opMUpPOBATH MPEANOCHUIKA OCO3HAHHOIO BhIOOpa Oyayiieit mpodeccun,
NO3UTUBHOE OTHOIIEHHE K NPO(ECCHOHATBHOW MEAArorn4eckod M COLUaIbHON
NEeSATEIbHOCTH.

3aHATHA [0 JaHHOM MPOrpaMMe CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO MENAarOrH4eCcKUX
Y TICUXOJIOTUYECKHUX 3HAHMM, CAMOCO3HaHUs (UyBCTBA COOCTBEHHOTO IOCTOMHCTBA,
aJCKBaTHOM CaMOOLIEHKH); IOMOTAalOT PAaCKPbITh CYIIHOCTb JIMYHOCTHOM
HaIpaBJICHHOCTH  (ITOTPEOHOCTEH, IKeIaHWM, IeJed, CMBICIOB, HJEajoB,
LHEHHOCTHBIX OPHUEHTALM1); CHOCOOCTBYIOT PAa3BUTHUIO AMOIMOHAIBHON cdepbl
(4yBCTB, TIepEKMBAHWUM, HACTPOCHWW) M TIOHMMAHHIO YYBCTB M TEPEKUBAHHM
JIPYTUX JIFOJCH.

Opranuzamusi  10onpoeCCUOHATBHONM — MEIaroru4eckod  MOJATOTOBKU B
o01reo0pa3oBaTeNbHBIX OPTaHU3AIUSAX OCHOBHOTO M CPEIHEr0 OOpa3OBaHUS
OOLIEro M JIONOJIHUTEIBLHOTO O0pa30BaHUsl AETEH CTPOUTCS C YYETOM OCHOBHBIX
dbeneparbHBIX ~ HOPMATHBHO-TIPABOBBIX  JOKyMEHTOB. PabGowass mporpamma
pa3paboTaHa Ha OCHOBAHUU CIICYIOIINX HOPMATUBHO-TIPABOBBIX JJOKYMEHTOB:

— @epepanbHbiii  3akoH 273-®3 «O6 o60pazoBanuu B Poccuiickoii

denepanuny;



— @enepalibHbII TOCYIapCTBEHHBIN 00pa30BaTENbHBIA CTaHAAPT CPEIHEro
o0miero oOpa3oBaHUs, YUPEKICHHBINH MpUKa3oM MuHucTepcTBa 00pa3oBaHUs U
Hayku Poccuiickoii ®enepanru ot 17.05.2012 Ne 413 (c u3MEHEHHSIMU U
nononaHeHussMA oT 29 nekabps 2014 r., 31 nmekabps 2015 r., 29 urons 2017 r.
(manee — ®I'OC COO);

— Ilpuka3 MuHuctepcTBa mnpocsemieHuss Poccuiickonn @Penepanuu  OT
28 aBrycta 2020 roma Ne442 «O6 yrtBepxnenuu Ilopsiaka opranuzanud u
OCYIIECTBICHUS oOpa3oBarenbHOI NEeSTeTbHOCTH o OCHOBHBIM
o01eo0pa3oBaTeNbHbIM MPOrpaMMaM — 00pa30BaTEIbHBIM IPOTPAMM HAYAJIBLHOTO
00111eT0, OCHOBHOT'O OOIIIETO U CpPeaHEro o0IIero oopa3oBaHus» (C U3BMEHEHUSIMHU
Ha 20 Hos16ps 2020 roga);

— IIpuka3 MunucrepcrBa npocsemenns Poccuiickonn @enepanuu Ne 196 ot
09.11.2018 «O06 yTBEepXKICHUU TOPSAIKA OpraHu3alMd ¢  OCYIIECTBICHHUS
00pa30BaTeNbHON JEATENBHOCTH IO JOMOJIHUTEIbHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM
porpaMmmamy;

— IlpumepHast ocHOBHasi OOpa3oBaTeibHas MporpaMMa CpPEJHEro OOIIEro
obpazoBanus (maiee — IIOOII COO) (omoOpeHa pemieHueM ¢eaepaibHOTO
y4e0HO-METOJIMYECKOTO O00BEIUHEHUs MO0 001eMy o0pa3oBaHHUIO (MIPOTOKOJ OT
28 urons 2016 roma Ne2\16-3);

— IlocranoBnenue I['maBHOro I'OCymapCTBEHHOrO CAaHUTApHOIO Bpaya
Poccuiickoit ®@enepanuu «O6 yrBepxkaenun CanlluH 2.4.3648-20 «CanurtapHo-
AMUAEMHUOJIOTUYECKHE TPEOOBaHUS K OpraHU3alysIM BOCIHUTAHHUS U OOy4eHHS,
OTJIIbIXa U O3JIOPOBJICHUS ACTCH 1 MOJIOAEKU» OT 28 ceHTA0pst 2020 1. Ne 28;

— IlpumepHas mnporpamma BocnuTaHus (yTBEpXKIEHHAs Ha 3aceJaHuu
deaepaibHOTO YUeOHO-METOUYECKOT0 O0BEMHEHHS 10 00IIIeMy 00pa30BaHUIO);

— Ilpuka3 MunuctepcTBa Tpyaa u conuanbHoi 3anuThl PO oT 18 okTsa0ps
2013 r. Ne 544n «O6 ytBepxaeHun npodeccuoHanbHoro cranmapra «llemaror
(memaroruyeckasi AESITENBHOCTh B cdepe AOLIKOJIBHOTO, HaYaJlbHOrO OOUIETO,

OCHOBHOTO 00111eT0, CpeaHero o01iero o0pazoBanusi) (BOCIIUTATEND, YIUTEIb)»;



— Ilpuxa3 MuHncrepcTBa Tpyaa M COUMAIBHOM 3amuThl Poccuiickon
®enepammu ot 5 mas 2018 roga Ne 298 «O0 yTBep:kaeHUH MPO(PEecCHOHATBHOTO
cranaapra «llegaror TONOJTHUTEIHLHOTO 0OpPa30BaHUS IETEH U B3POCIBIX);

— IIpuka3 MunucrepcTBa Tpyaa u couuanbHou 3amutbl PO ot 10 suBaps
2017 r. Ne 101 «O06 yTBepkaeHuu npodeccruonanbHoro ctanaapra «CrenuanucT B
00JIaCTH BOCTIUTAHUSY;

— CoBmectbiii [Ipuka3 MuHucTepcTBa HayKd W BBICHIETO OOpa3OBaHUs
Poccuiickoii ®@enepanuu Ne 882 u MuHuctepcTBa mNpocBelieHus: Poccuiickoit
Oeneparuu Ne391 ot 5 aBrycra 2020 roga «O0 yrtBepxaenuu Ilopsiaka 3ayera
OpraHu3alyeld U OCYHIECTBIEHUS ACITENbHOCTU MO CETeBOW (hopme peanuzanuu
o0pa3oBaTeIbHBIX MTPOTPaAMMY;

— ComectHbiid [Ipuka3 MunHHcTepcTBa HayKM W BBICHIETO 0Opa30BaHUS
Poccuiickoit @enepaunn Ne 845 m MunucrtepcTBa mnpocsemeHus: Poccuiickoi
®enepanu Ne369 ot 30 uronst 2020 roma «OO0 yrBepxkaenun llopsnka 3auera
OpraHu3alyen, OCYIIECTBISIIONIEN 00pa30BaTENbHYIO NESITEIbHOCTh, PE3YyIbTaTOB
OCBOEHUSI 00y4YaroIUMUCS Yy4€OHBIX MPEIMETOB, KypCOB, AUCLUUIUIMH (MOAYJEH),
MPaKTUKH, JIONOJHUTEIBHBIX O00IIe00pa3oBaTENbHBIX MpPOrpaMM B JIPYTUX
OpraHU3alMsIX, OCYILIECTBISIOUMX 00pa30BaTEIbHYIO ACSITEILHOCTDY.

[Iporpamma paccuutana Ha 2 rona oOydenus. O0mHil 00beM POrpaMMBbl —
128 gacoB Ha omgmH yueOHBIN ToA. I[Iporpamma aapecoBana oOyuaromumcs 89

kiaccoB. Bo3pact oOydarommxcs — 13-15 ner.

Paszpen 1. INTAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHUA ITPOI'PAMMBbI

JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTAThI:

* ¢dopMupoBaHHEC MOTHBAIlMM K CaMOPa3BUTHIO M CaMOBOCIHMTAHUIO B
COOTBETCTBHH C OOIICYEIIOBEYSCKUMH IIEHHOCTSIMH; TOTOBHOCTb M CIIOCOOHOCTH K
CaMOCTOSTEIbHOM, TBOPUYECKON U OTBETCTBEHHOW JAEATEIBHOCTH;

* (opMHUpOBaHHE OCO3HAHHOTO, YBAXKHUTEIBHOTO U J0OpOKEIATEIHHOTO

OTHOUIEHUS! K APYrOMYy YeJIOBEKY; TOTOBHOCTH M CIIOCOOHOCTH BECTH IUAJOr C



JPYTUMU JTIOBMHU U TIOCTUTATh B HEM B3aMMOIIOHUMAHHSI,;

* OCBOCHHE COIMAIBHBIX HOPM, MPaBWI TMOBEIEHUSA, pojel u dopm
COLIMAJIbHOM KU3HHU B TPyIIaxX U COOOIIECTBAX, BKIIOYAs B3POCIbIC H COITUATBHEIC
coOOIIeCTBa; ydyacTHE B OOIIECTBEHHOW KU3HM B IIpeAeNiaX BO3PACTHBIX
KOMIETCHIIMA C YY€TOM PETHOHANBHBIX, 3THOKYJIBTYPHBIX, COIMAIBHBIX U
IKOHOMUYECKUX OCOOCHHOCTEH;

* pa3BUTHE MOPAIBHOTO CO3HAHWS W KOMIIETCHTHOCTH B pEIICHUU
MOpaJbHBIX TPOOJIEM Ha OCHOBE JIMYHOCTHOTO BHIOOpa, (QopMUpOBaHHE
HPaBCTBCHHBIX UYYBCTB W  HPABCTBEHHOTO TIOBEACHHS, OCO3HAHHOTO U
OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHHS K COOCTBEHHBIM ITOCTYTTKAM;

* (¢opMHUpOBaHWE KOMMYHUKATHBHOM KOMIIETEHTHOCTH B OOLICHUU U
COTPYIHHYECTBE CO CBEPCTHUKAMHM, JCTHMH MIIAJIIETO BO3PACTa, B3POCILIMHU B
npoiiecce 00pa3oBaTeNbHOM, OOIIECTBEHHO IOJIE3HOM, TBOPUECKOW W JPYrUX
BUJIOB JCSATEIBHOCTH.

MeTanpeaMeTHble pe3yJibTaThI:

* YMEHHUE TMPOAYKTHMBHO OOIIATHCS M B3aMMOJIEUCTBOBATH B MPOIECCE
COBMECTHOW  JESITEILHOCTH, YYUTHIBATh TMO3WIHUHA  JIPYTUX  yYaCTHUKOB
nesTenbHOCTH, 3 (PEKTUBHO pa3peniaTb KOH(DIUKTHL;

* yMeHue paboTaTh B TpPyNIE — BIJIaJICHWE HABBIKAMH CaMOIIPE3CHTAIINH,
ymeHue dG(EKTUBHO COTPyIHHMYATh W  B3aUMOJICHCTBOBaTH Ha OCHOBE
KOOpJIMHALIUMA ~PA3JIMYHBIX TO3MIMK TIpU BBIPAaOOTKE OOIIEro pemeHus B
COBMECTHOW JeATEIBbHOCTH, YMEHHE CIyIIaTh IMapTHepa, (opMyIupoBaTh W
apryMEHTHUPOBATh CBOE€ MHEHHE, KOPPEKTHO OTCTAaWBaTh CBOIO TO3UIMI0 U
KOOPJIMHUPOBATh €€ C IMapTHEpaMu, B TOM YHUCJIE B CHUTYallMd CTOJIKHOBEHUS
UHTEPECOB,

* BJIAJICHUEC SI3BIKOBBIMH CPEJCTBAMU — yYMEHHE SICHO, JIOTUYHO U TOYHO
u3JlaraTh CBOIO TOYKY 3PEHMsI, UCIIOJH30BATh aJICKBATHHIE SI3LIKOBHIE CPEICTBA B
npoIiecce KOMMYHHUKAITUH;

* BJAJICHHEC HaBbIKAMU T[IO3HABATEIBHOW pediIeKcHur Kak OCO3HaHUS

COBCPIIACMBbIX )IGI\/'ICTBI/II\/'I N  MBICIIMTCIIBHBIX IIPOOCCCOB, HX PE3YJIbTATOB H



OCHOBAHUM, TPAHUI] CBOETO 3HAHUSI U HE3HAHMS, HOBBIX MMO3HABATEIbHBIX 3a]a4 U
CPEACTB UX JOCTUKECHHUS.

IIpeameTHbIe pe3yJIbTATHI:

* MIOHUMAHKUE TEPMHUHOJIOTHH, IPEAYCMOTPEHHON pa3/iesiaMi IPOrpaMMBl;

* IpUOOpETEHNE MPEICTABICHUN 00 MCTOPUM PA3BUTHS TMEJAroruyeckor u
MICUXOJIOTUYECKON HAYK;

* (opMupoBaHUE TPENCTABICHUN 00 WHIWBHUIYATHHO-TICUXOJIOTHYCCKUX U
WHIUBUTYyaJIbHO-TUTIOJIOTMYECKUX OCOOEHHOCTSIX JINYHOCTH;

* opMupOBaHUE TMPEJCTABICHUN O TMO3HABATEIbHOU cdepe JTUYHOCTH
(omrymieHue, BOCIPUATHE, BHUMAHKE, TaMSITh, MBIIIJICHUE);

* popMupoBaHue TMpeAcCTaBICHU 00 5SMOLMOHAIBLHO-BOJIEBOM cdepe
JUYHOCTH;

* MpuoOpeTeHre 3HaHUM O (PEHOMEHAX MEKJIMYHOCTHOTO B3aUMOJICUCTBUS
(yOexmenue, BIUSHHAE, IICUXOJIOTHS JDKU, MAHUTTYJISIIMS 1 KOHTPMAHUITYJISIIHS);

. dbopMupoBaHUE€  YMEHHUS  OCYILIECTBJISITh  MUHM-HCCIIEIOBaHUS

MNeJarorn4cCKOoro U rCUuxXoJOoIru4CCKOro Xxapakrepa.

Paszpen 2. COAEPKAHUE ITPOI'PAMMBI 8 KJIACC

Moayas 1. Ilcuxosiorust 001meHus

Tema 1. KoMMyHHMKAaTHBHbIE HABBIKU U YMEHUSA

NckyccTtBO 0O0IIEHHS Kak OJIHA W3 OCHOBHBIX I[EHHOCTEW YEJIOBEKa.
[Tonsatust «obOuieHue», «codbecenHuk». Buasl u  QQyHKUMH  OOIIEHUS.
Bepb6anbHoe 1 HeBepOaIbHOE 00IIICHHE.

PeueBbie cpencTBa 0OIICHUS: UHTOHAIIUS, TEMIT M1 TPOMKOCTh peuH, popma
W3JI0KEHUsI. AKTUBHOE W MACCUBHOE CIyIIAHWE: 3a/]aud, PEIIaeMbI€ BO BpeMs
ciaymanus. bapsepbl 00IIeHHSI.

[IpakTuyeckoe 3ansTue: MckyccTBO MyOIUYHOTO BBICTYIIJICHUS.

Tema 2. HaBbiku 3¢ GeKTHBHOTO 001IEHUS

HckycctBo oOmienust B rpymnmne. [lonumaro nu s okpyxaromux? Mo



ctiwib oOuienus. Ctoponsl oOmenus. MHToHaums. Mumuka, KecTbl, 103a,
B3IJIs1]1, SI3BIK. «S1-BBICKa3bIBaHUY. «JIeCTHUIIAa KOMMYHUKATHUBHOI'O MaCTEPCTBAY.

IIpaktnueckoe 3aHsaTue: OpraHusanuss M INPOBEIACHUE IAPIAMEHTCKUX
nedaToB.

Tema 3. CounanibHble PoJiH, CONMAJIbHOE MOJI0OKEHUE

[ToHSATUSL «aJbTPYU3M», «ITOU3MY», «CMBICI XU3HU». DEHOMEH IPYKObI,
BbIpa0OTKa MPaBMII-OTHOIICHUH, COXpaHsomuX Apyx0y. «C KeM MoBeAembes, OT
Toro u Habepembcsi». Pabora ¢ adopusmamu u3BECTHBIX Jtojen. «BeuHble
BOIIPOCHI ku3HW». «Cuactbe... Kaxapiii cam KysHen...». Urpa «Penent cuactbs.
Ponu Onmxaliniero OKpYKEHHMsT KaKk HWCTOYHHMKA mnojaepKku. ColuanbHOe
IPOEKTUPOBaHUE, cHenu(puKa, OCHOBHBIE IpaBUia COCTaBICHUS MPOEKTOB,
odopmiieHrE pabOTHI.

[IpakTnueckoe 3ansTue: Pa3paboTka mpoekTa. YMEHHE IUIaHUPOBATh U
peann30BbIBaTh BMECTE C KOMAHIOW OOIIMI MPOEKT.

Tema 4. KonguMKTBI M yTH UX pa3pelieHust

CamoynpasiieHue B KOH(JIUKTE. Crunu: COIIEpHUYECTBO,
MPUCIIOCOOJIeHNE, U30eraHue, COTPYJIHUYECTBO, KOMIPOMHCC. YIpaKHEHUS
«Kommpomucey», «Anokanuncucy. «OTubpl U A€TH»: KOH(IUKTHI MOKOJICHHH.
Yupaxnenus «Ilayruna npeapaccyakoBy, «BommieOHbie ciioBay.

[Ipaktuueckoe 3anstue: Urpa «Ham knaccHwiil goroBopy. Ilnucemo cebe.

Tema 5. KyabTypa BUPTYaIbHOTO 00LIEHUS

OcHOBBI TyOJUYHOrO BBICTYIJIEHUS, OPATOPCKOE HCKYCCTBO, KYJBTypa
peun. HepopmansHoe obuienue. JlenoBoe obOiieHne. ITuKa U KylabTypa AEJI0BOIO
obmenus. IloHATUS «MOTHUBAaLMS», «UEJEMOJaraHuey, «IUIaHUPOBAHUEY,
«ycnex». Kapnepa.

[Ipaktnueckoe 3anstue: YnpaxHenue «Kappepa Benukux». YnpaxxHeHUE

«4 uepe3 5 ner».



3. PA3BUBAIOIINI KJACTEP

Uk mcuxoJI0ro-neJarorn4ecKuX TPEHUHIOB /ISl IIKOJbHHUKOB 8-10
KJIacCa, poauTesed U YWIEHOB UX ceMeil:

Tema 1. Ileparornveckuii TpeHNHT «ACKycCTBO 001IEHMSD)

Pa3zBuTHE  KOMMYHHMKAaTHBHOTO  KOMIIOHEHTa  JIMYHOCTH  CTapIIMX
IIIKOJIPHUKOB, CO3JaHKE YCIOBHUH /I Pa3BUTHS CIIOCOOHOCTH K CaMOTIO3HAHUIO U
MOHUMAaHUIO Ipyroro. @opMupoBaHue NpUeMoB 3PPEKTUBHOTO B3aUMOJICHCTBUS C
NapTHEPOM O OOIIECHHUIO.

Tema 2. MUHU- TPEeHMHI VISl POAUTENEd «YUYMMCH NMOHMMATH CBOHUX
AeTen»

OOyuenue poauteneil HaBbIKaM 3((HEKTUBHOTO OOILIEHUS € MOAPOCTKAMH.
Pa3BuTre HABBIKOB JOBEPUTEIBHBIX OTHOLICHWN pPOJUTENEd C JIEThbMU
(urpa -pa3muHKa, Metoja mnpoekuuu, urpa «llepemait npyromy», urpa «lloiimu
MEHS ).

Tema 3. Tpennnr «Moil BHyTPpEeHHHA MHUP»

3HAaKOMCTBO CO  CBOMM  BHYTPEHHUM  MHpPOM, CBOWCTBAaMU U
XapaKTePUCTUKAMHU JIMYHOCTHU, KOTOPBIE OMPEAEISAIOT IOBEAECHUE B )KU3HU.

Tema 4. Tpennnr «IlyTh Kk ycrmexy»

[ToHumaHue TOTO, YTO O3HAYAET YCHEX JMUYHO JJIsi KaXKJIOro 4YeloBeKa.
CriocoObl JOCTHKEHUS yCTexa.

Tema 5. Tpenunr «Xouy u Mory. OkuaHus U peajibHOCTb)»

3HAKOMCTBO CO CBOMMHU KEJIaHUSIMHU U BOBMOXKHOCTSAMH UX peau3aluu.

Tema 6. Tpenunr «Cnoco0bl nMoBeeHUsI B KOH(PIUKTHBIX CUTyal[HAX»

[Tpumenenue 3¢ (PEeKTUBHBIX TEXHUK BBIX0J1a U3 KOH(IIMKTA.

Tema 7. Tpenunr «Kak cnpaBUTBCA €O CTpPecCOBOM CcUTyaluen»

CrocoObl CcOBIaaHusi CO CTPECCOBBIMU CHUTyalud. [loHMMaHWE MPUPOIBI

ctpecca. CrocoObl penakcaluu.

Tema8. Tpennnr «CrnioyeHune KOJIEKTUBAY



Yro takoe kosuektuB. Kak pabGotatb B KoJulekThBe. Kak co3mathb

n00poKenaTeIbHy0 aTMoCchepy.

COJEPXAHUE TPOTPAMMBI 9 KJIIACC

Moayas 1. Ilcuxosiorusi o0meHus

Tema 1. KoMmMyHUKATHUBHBbIC HABBIKU M YMEHUS

HckyccTBo 0OmIeHMS Kak OJHA W3 OCHOBHBIX IIEHHOCTEM YeloBeKa.
[TonsaTtust «oOuieHue», «codbecemHUK». Buasl u  QQyHKUMH  OOIICHUS.
BepOanbHoe u HeBepOabpHOE OOIIIECHHE.

PeueBbie cpenctBa OOIIEHUS: MHTOHAIMS, TEMI U TPOMKOCTh peud, ¢hopma
W3JI0KECHUS. AKTUBHOE W MTACCUBHOE CIIyIIAHUE: 3aJa4M, PEIIaE€MbIE BO BpeMs
ciaymanusi. bapsepbl 00IIeHHUS.

[Ipaktuueckoe 3ansTue: MckyccTBO MyOIMYHOTO BHICTYTUICHHUS.

Tema 2. HaBbiku 3¢ PeKTHBHOIO 00LICHUS

UckycctBo oOmenus B rpynrme. [lonumaro au g okpyxaromux? Moi
cTuiab oOmenusi. CTopoHbl oOmieHus. MHToHanus. Mumuka, »KecTbhl, M03a,
B3IJISL1, S3bIK. «SI-BbICKa3bIBaHUD». «JI€CTHHIIA KOMMYHHUKATUBHOTO MAaCTEPCTBA.

[IpakTnueckoe 3anatrhe: OpraHuzanuss W TPOBEACHUE NapIAMEHTCKHUX
nedaToB.

Tema 3. CounanbHbie POJH, COUAIBHOE MOJI0KEHNE

[ToHATHS «aTbTPYU3M», «ITOU3MY», «CMBICH KU3HUY». DEHOMEH NpYXKObI,
BBIPA0OTKA MPaBUII-OTHOIICHUH, COXpaHAIONIUX Jpyxk0y. «C KeM MOoBeAeIbCs, OT
Toro u Habepembcs». Pabora ¢ adopusmamu wu3BeCTHBIX Ionei. «BeuHbie
BOIPOCHI kU3HW». «Cuactbe... Kaxaplii cam KysHel...». Urpa «Penent cuactbs».
Ponu 6nmxaiiiiero okpyXeHus! Kak UCTOYHUKA MOICPIKKH.

[Ipaktuueckoe 3ansThe: PaspaboTka mpoekTa. YMEHHE TUIAaHMPOBATh H
peann30BbIBaTh BMECTE C KOMAHJI0M OOILIUI MPOEKT.

Tema 4. KoHQINKTBI ¥ IYTH UX pa3pelieHus

CamoynpasiieHue B KOH(JIMKTE. Crunu: COINEPHUYECTBO,



MpUCTIoco0ieHne, n30eraHue, COTPYIHUYECTBO, KOMIIPOMUCC. YTIPaKHEHHUS
«Kommpomucey», «Anokamurcucy. «OTHbl U ACTH»: KOH(IUKTHI MOKOJICHHMH.
VYnpaxnenus: «Ilaytuna npenpaccynkony, «BoieoHbie cioBa». TollepaHTHOCTD,
PU3HAKU HETEPIUMOCTH, TOJIEPAHTHBIE TIOJIXO/IbI B KOH(IIHUKTE.

[TpakTuyeckoe 3ansitue: Urpa «Harm knaccHbIit noroBopy. Ilucemo cebe.

Tema 5. KyjabTypa BUPTYaJIbHOT0 00LLIEHMSI

OcHOBBI MYOJUYHOTO BBICTYIUICHUSI, OPaTOPCKOE HCKYCCTBO, KYJbTypa
peun. HepopmanbsHoe obmienue. JlenoBoe obmieHne. ITHKa U KyJIbTypa JEJI0BOTO
oOmenusi. IloHATHS «MOTHBaALUA», «UEJIENOJAaraHue», «IIAaHUPOBAHUEY,
«ycnex». Kapsepa.

[IpakTueckoe 3ansatue: YnpaxHenue «Kapbepa BETUKUX». Y IpaKHEHUE
«51 uepes 5 ner».

3. PASBUBAIOIIUI KJIACTEP

UK 1CUXO0JIOr0-MeJarorH4ecKuX TPEHUHIOB /ISl IIKOJBbHHUKOB 9-r0
KJjacca, poauTese u 4JIEHOB UX ceMeil:

Tema 1. Ilexarormuyeckuii TpeHuHr «MckyccTBo 001IeHUD)

PazButie = KOMMYHHUKAaTHBHOIO  KOMIIOHEHTa  JIMYHOCTH  CTapIIHUX
HIKOJILHUKOB, CO3/IaHUE YCJIOBHM JUIsl pa3BUTHS CIIOCOOHOCTH K CaMOIIO3HAHUIO U
MOHUMAaHUIO Ipyroro. @opMupoBaHue NpUEMOB 3PPEKTUBHOTO B3aUMOJEHCTBHUS C
MapTHEPOM IO OOIICHHUIO.

Tema 2. MUHU- TPEHMHI 1A POAUTENEeH «YYMMCH NMOHMMATh CBOHX
aeTen»

OOyuenue poauTesneii HaBbIKaM A(H(HEKTUBHOTO OOIIEHUS C MOAPOCTKAMH.
Pa3BuTHe HABBIKOB JOBEPUTEIIBHBIX OTHOLICHWUM POAMUTENIEM C  JI€TbMU
(urpa -pa3muHka, metona npoekuuu, urpa «llepemait apyromy», urpa «lloiimu
MEHS» ).

Tema 3. Tpenunr «5I B CBOMX I71a3ax M B IJ1a3ax Apyrux»

Pa3BuTre HaBBIKOB CaMOIIO3HAaHHWA, IMOHMMAHHUA IIPHUPOALI W ITIOBCACHHA

JIPYTUX JIFOJEH.



Tema 4. Tpenunr «Moii BHyTpeHHMA MUP>»

3HAKOMCTBO €O  CBOMM  BHYTPEHHUM  MHpPOM,  CBOWCTBAaMU H
XapaKTEPUCTUKAMU JIMYHOCTH, KOTOPBIE OIIPEAEIISAIOT IOBEICHNE B KU3HM.

Tema 5. Tpenunr «IlyTs k ycnmexy»

IlonuMaHue TOro, YTO O3HAYaeT YCIEX JIMYHO JUIsl KaXKIO0ro 4YeJIOBEKa.

CriocoObl AOCTHKCHUA YCIICXA.

Tema 6. Tpenunnr «Xouy u Mory. OKuaaHus U peajabHOCTb)»

3HAKOMCTBO CO CBOMMH KEIaHUSIMU U BO3MOKHOCTSIMH UX peajin3anuu.



Pasznen 3. TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

No HaumenoBanue Tembl KonnuecTBo yacoB
/I 8 KJacc 9 knacc
Tema 1. JIuunoctHOe oO1IEHHE. 6 4
KoMMyHHKATHBHBIC HABBIKU M YMEHUS
Moayib 1.
Tema 2. HaBbiku 3¢ (heKTHBHOTO 00IIEHUS 8 4
2. [[lcuxonorus
S Tema 3. KOHQIUKTHI ¥ yTH UX pa3pelieHus 6 4
' Tema 4. KynbTypa BUpPTYaabHOTO 0OIIEHUS 6 6
Tema 5. KynpTypa BUPTYyaJIbHOTO OOIICHHUS 6
Hroro 26 24
PasBuBarommii kjiacrep
1. [[{uKy1 MCUXO0JIOTO-TIeAArOrHYECKUX TPEHUHTOB [T MIKOJIBHUKOB 8§ -9 8 6
KJIACCOB, POJUTENICH U YJICHOB UX CeMel
HToro 8 6
OO0muii uTor 34 30




